Formular zur padagogischen Gefahrdungsbeurteilung nach DGUV

Vorhaben

Schulische Veranstaltung: Klassen / Gruppengro3en: Verantwortliche Person:

Yoga Heterogene Lerngruppe 6. - 10. Jahrgangsstufe (ca. 10 -20 SuS) | Name der Lehrkraft: Adriana Marka; Martina Schneider
Schulbezug / padagogisches Ziel: Zeitraum (Datum, Zeit, Ort):

Yoga verbindet Konzentration, Achtsamkeit, Atmung, Sporttag 25.09.2025, 14:00 Uhr — 15:30 Uhr; Sportpark Vohringen, Spiegelsaal

Beweglichkeit, Balance und Kérperwahrnehmung.
Schiuler*innen lernen Entspannungstechniken kennen, schulen
ihre Koordination und Kérperhaltung und entwickeln Strategien
zum Stressabbau. Forderung von Selbstbewusstsein,
Gelassenheit und sozialer Verantwortung.

Zu beachtende Rechtsgrundlagen: Beratende / Externe (Wer sollte hinzugezogen werden bzw. befragt werden?):
Aufsichtspflicht, Schulrecht, Hausordnung Sportpark Durchfihrung in Kooperation mit externem Yoga-Coach. Elterninformation mit Hinweis auf Bewegungsintensitat, sportgerechte
Vohringen Kleidung und Einverstandniserklarung. Teilnahmegebuhr 10,00 €.

Beschreibung der wesentlichen Faktoren der padagogischen Gefahrdungsbeurteilung

Uberlegung zur Taitigkeit / Veranstaltung Uberlegung zum Ort der Tatigkeit / Veranstaltung (inkl. An- und Abreise)

Einfuhrung in Grundlagen des Yoga (AtemUbungen, einfache Spiegelsaal im Sportpark Vohringen, glatter, ebener Boden, rutschfeste Matten erforderlich. Gentigend Platz zwischen den
Asanas, Entspannungstbungen). Fokus auf Bewegungsfluss, Teilnehmenden sicherstellen.

Korperwahrnehmung und Achtsambkeit. Kein Einsatz riskanter

Akrobatik.

Uberlegung zu den teilnehmenden Personen | Uberlegung zu den betreuenden Personen (Aufsicht)

(Gruppe) Mindestens eine Lehrkraft als Aufsicht. Yoga-Coach Gbernimmt Fachanleitung. Betreuung orientiert sich an Gruppenstruktur,

Heterogene Gruppe (Alter, KorpergroBe, Fitnessniveau, Vorerfahrung und Sicherheitsbedurfnis.

Beweglichkeit). Mogliche Einschrankungen durch fehlende
Dehnfahigkeit oder Gleichgewichtsstorungen.
Belastungssteuerung beachten, sportliche oder emotionale
Uberforderung ist méglich.

Erste Hilfe — aktuell ausgebildete Person: Lenrkraft ist Ersthelfertin (aktuelle Ausbildung Fortbildung 2023)
Erste Hilfe — Material: Erste-Hilfe-Kasten vor Ort + mobiles Set der Lehrkraft

Alamierungsmaoglichkeit: Handy und hausinterne Notrufeinrichtungen
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MaBnahmen zur Unfallverhiitung fiir Sicherheit und Gesundheit

|:| hoch

Gefahrdungen Risiko bewerten Handeln und Vorschreiben
Auflistung der Gefahrdungen Ankreuzen Festlegen der MaBnahmen Uberpriifen der Durchfiihrung und
Wirksamkeit
Fehlende Korperspannung / Gleichgewicht X gering . nur Bodenarbeit Lehrkraft und Yoga-Coach
/Dehnfahigkeit . Voriibungen zur schwierigeren Ubung
|:| mittel
|:| hoch
Uberforderung durch Komplexitat / ] gering ° Inhalte differenzieren Lehrkraft und Yoga-Coach
Bewegungskombinationen/Schnelligkeit der . Tempo der Ubungsfolge verringern
Ubungsfolge X mittel
|:| hoch
Schamgefiihle / soziale Unsicherheit [ gering e Freiwilligkeit betonen Lehrkraft und Yoga-Coach
e Ziele formulieren
|Z mittel
|:| hoch
Muskelzerrungen / mangelndes Aufwérmen X gering . gemeinsames Aufwarmen & Dehnen | Lehrkraft und Yoga-Coach
verpflichtend
|:| mittel
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Unfalle durch Ausrutschen (falsches X gering e barfiBiges Uben Lehrkraft und Yoga-Coach
Schuhwerk / Untergrund) e Uben auf der Yogamatte
] e keine Schmuckstlcke
|:| hoch
Larm / Reizuberflutung in der Halle X gering e  strukturierte Ubungsphasen Lehrkraft und Yoga-Coach
e  beruhigende Musik zur Ubung
L]
|:| hoch
Allergien (Staub, Materialien) X gering e Vorab-Abfrage Lehrkraft und Yoga-Coach
e ggf. medizinische MaBnahmen
L]
|:| hoch
Kreislaufprobleme / Erschopfung X gering e Pausen einplanen Lehrkraft und Yoga-Coach
e Trinken erlauben
Il e Belastung anpassen
|:| hoch

Erstellt von

genehmigt

Auf Grundlage der padagogischen Gefahrdungsbeurteilung bewertet und genehmigt die Schulleitung eine Veranstaltung. Verantwortlich in der Durchfiihrung ist die Lehrkraft.

Die Gesamtverantwortung verbleibt jedoch bei der Schulleiterin bzw. beim Schulleiter.
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Tabelle1 Matrix zur Risikoabschatzung'

Eintrittswahrschein- Schadensschwere
lichkeit

keine gesundheit- Bagatellfolgen magig schwere Schwere Folgen todliche Folgen
lichen Folgen (Schulbesuch kann Folgen (irreparable
fortgesetzt werden) | (Schulbesuch kann Dauerschaden
nicht fortgesetzt moglich)
werden ohne

Dauerschéden)
praktisch unméglich gering gering gering
vorstellbar gering gering hoch
durchaus maglich gering hoch hoch
zu erwarten gering hoch hoch hoch
fast gewiss gering hoch hoch hoch

Tabelle2 ,,Ampel-Modell“ fiir eine erste Grobbewertung des Risikos

Gefahr

Das festgestellte Risiko ist nicht tolerierbar; es besteht erhebliche Gefahr.
Folglich miissen dringend geeignete Masnahmen zur Reduzierung des Risikos ergriffen werden.

Das Risiko ist unerwiinscht hoch und liegt im Bereich des Grenzrisikos.
Es sind Ma3nahmen zur Unfallverhiitung und zur Verbesserung der Sicherheit notwendig.

Sicherheit

Das Risiko liegt unterhalb des Grenzrisikos. Neben gewissenhafter Aufsichtsfiihrung und der
Einhaltung tiblicher Sicherheitsstandards sind keine weiteren Manahmen erforderlich.

TNOHL/THIEMECKE ,,Systematik zur Durchfiihrung von Gefahrdungsanalysen®, Teil l und I, Schriftenreihe der Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz,

Fb Nr. 536 und Fb Nr. 542, Dortmund 1988



