Formular zur padagogischen Gefahrdungsbeurteilung nach DGUV

Vorhaben

Schulische Veranstaltung: Klassen / Gruppengrofen: Verantwortliche Person:

Krafttraining als schulische 15 Schuler:innen im Alter von 11-16 Jahren 2 Lehrkrafte (Sportlehrkraft und padagogische

Sportveranstaltung Aufsicht), unterstitzt von einem
Fitnesstrainer/-trainerin des Fitnessstudios

Schulbezug / padagogisches Ziel: Zeitraum (Datum, Zeit, Ort):

Forderung der koordinativen und 25.09.2025, 09:00-12:30 Uhr

konditionellen Fahigkeiten, Koérperkontrolle, Fitness FitX, Blaubeurer Str. 14-26 - 89077 Ulm
Selbstdisziplin, Regelakzeptanz, Einordnung
in das Bewegungsfeld ,Mit und an Geraten
trainieren“ gemal LehrplanPLUS Sport.

Zu beachtende Rechtsgrundlagen: Beratende / Externe (Wer sollte hinzugezogen werden bzw. befragt werden?):
DGUV Vorschrift 1 und 100-001, S . . ) . . ]
LehrplanPLUS Sport Bayern, Schulordnung, Trainer:innen des FitX Ulm (ausgebildete Trainer mit Trainerschein),
Hausordnung der Sportstatte,
Einverstandniserklarung der
Erziehungsberechtigten.

Beschreibung der wesentlichen Faktoren der padagogischen Gefahrdungsbeurteilung

Uberlegung zur Tatigkeit / Veranstaltung Uberlegung zum Ort der Tatigkeit / Veranstaltung (inkl. An- und Abreise)

Konditionelles Training (Kraft, Schnelligkeit, Fitnessraume im FitX Ulm — ausgestattet mit Trainingsflache, Matten, Getranke, Umkleiden.
Ausdauer, Beweglichkeit) an Geraten und Trainer:innen sind mit der Trainingsstatte und Gefahrdungen vertraut. Anreise erfolgt Gber
aulRerhalb von Geraten mit dem eigenen offentliche Verkehrsmittel in Begleitung einer Lehrkraft oder in Eigenregie der Eltern.

Korpergewicht durch die Durchfihrung eines
Workouts.Vorherige Sicherheitseinweisung.

Uberlegung zu den teilnehmenden Uberlegung zu den betreuenden Personen (Aufsicht)
Personen (Gruppe)

Gruppe besteht aus Schuler:innen im Alter
von 11-16 Jahren, heterogen in Bezug auf
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Erfahrung und Fitness. Keine bekannten Zwei Lehrkrafte mit Erste-Hilfe-Ausbildung. Ein Sportlehrer, ein Fitnesstrainer:in; Einweisung in
medizinischen Einschrankungen. Regeln, Technik und Verhalten erfolgt im Vorfeld.
Aufsichtsschlussel ausreichend.
Gruppendynamik wird beobachtet.

Erste Hilfe — aktuell ausgebildete Person: Zwei Lehrkrafte
Erste Hilfe — Material: Verbandkasten, Kihlpacks, Handschuhe
Alamierungsmaoglichkeit: Mobiltelefone mit gespeicherter Notfalladresse. Notfallaufnahme lllertissen

MaBRnahmen zur Unfallverhitung fur Sicherheit und Gesundheit

o o

Gefahrdungen Risiko bewerten Handeln und Forschreiben
Auflistung der Gefahrdungen Ankreuzen Festlegen der Malinahmen Uberprifen der Durchfiihrung und
Wirksamkeit
. , « \Vorhergehendes
Verletzung durch Krafttraining x[] gering Besprechen und Vormachen Visuelle Kontrolle durch
O mittel einer korrekten Lehrkraft und Trainer:innen;
O hooh Durchf[]hrung der Ubung. rege]mafglge f-{{jckme]dung
zum Sicherheitsverhalten.
. . , « Regelmalige Trinkpausen,
Uberlastung / Erschépfung x0 gering Anpassung an individuelles | Pausen werden eingehalten,
O mittel Leistungsniveau Beobachtung der Belastbarkeit
O hoch « Die Belastung wahrend des | durch Trainer:innen;
oC ..
Krafttrainings kann Riickmeldung durch

individuell je nach Gerat
durch die Schiiler selbst
angepasst werden

Teilnehmende.
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Stolper-/Rutschgefahr XL gering Geeigneter Bodenbelag, Sichtkontrolle der Halle vor
O ?aubere 'Ir'jrarl]nlngiﬂache, Veranstaltungsbeginn;
[ hoch estes Schuhwer stichprobenartige
Beobachtung wahrend der
Ubungseinheiten.
Nichtbeachtung der Regeln x[] gering Klare Einweisung, Regelkenntnis wird vorab
0 konsequentes Einschreiten abgefragt; Riickmeldungen der
T hoch bei Regelverstofs Trainer:innen zur Einhaltung
und ggf. Mafnahmenprotokoll.
Aggressionen im Gruppenkontext x[] gering Eigensténdiges Training Beobachtung durch Lehrkraft;
O bei Vorfallen wird reflektiert
[T hoch und dokumentiert, ggf.
Nachbesprechung.
Infektionsrisiken x[] gering Hygienevorgaben beachten’ Kontrolle der
O Desinfektion von Hygienemafnahmen vor und
[T hoch #:;Egﬁ:ﬁ;'ilérgmri fomen nach der Veranstaltung;
ymp Abfrage zu Symptomen bei der
Anmeldung.
Platzmangel / Raumkollision x[] gering GroRes Fitnessstudio und ]e Gerit maximal zwei Schl'iler,
0 Kursraum. Daruber hinaus | ym sich gegenseitig zu
ist morgens im Studio wenig | .o ro]lieren /zu helfen
[ hoch los. '

Trainer/in ist ebenfalls dabei.
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« Keine Bewertungssituation,

Psychische Uberforderung x[] gering Freiwilligkeit, Unterstiitzung Subjektive Riickmeldung der
O durch Lehrkraft Schiler:innen wird eingeholt;
1 hoch Beobachtung durch Lehrkraft
auf Uberforderungssignale.
Erstellt von Kevin Langer genehmigt

Auf Grundlage der padagogischen Gefahrdungsbeurteilung bewertet und genehmigt die Schulleitung eine Veranstaltung. Verantwortlich in der Durchfiihrung ist die Lehrkraft.
Die Gesamtverantwortung verbleibt jedoch bei der Schulleiterin bzw. beim Schulleiter.
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Tabelle1 Matrix zur Risikoabschitzung'

Eintrittswahrschein- Schadensschwere
lichkeit

keine gesundheit- Bagatellfolgen mé&Big schwere Schwere Folgen todliche Folgen
lichen Folgen (Schulbesuch kann Folgen (irreparable
fortgesetzt werden) | (Schulbesuch kann Dauerschéden
nicht fortgesetzt moglich)
werden ohne

Dauerschiden)
praktisch unméglich gering gering gering
vorstellbar gering gering hoch
durchaus méglich gering hoch hoch
zu erwarten gering hoch hoch hoch
fast gewiss gering hoch hoch hoch

Tabelle2 ,Ampel-Modell“ fiir eine erste Grobbewertung des Risikos

. Gefahr Das festgestellte Risiko ist nicht tolerierbar; es besteht erhebliche Gefahr.
Folglich miissen dringend geeignete Mafinahmen zur Reduzierung des Risikos ergriffen werden.

Das Risiko ist unerwiinscht hoch und liegt im Bereich des Grenzrisikos.
Es sind Manahmen zur Unfallverhlitung und zur Verbesserung der Sicherheit notwendig.

. Sicherheit Das Risiko liegt unterhalb des Grenzrisikos. Neben gewissenhafter Aufsichtsfiihrung und der
Einhaltung tiblicher Sicherheitsstandards sind keine weiteren Manahmen erforderlich.

"NOHL/THIEMECKE ,Systematik zur Durchfiihrung von Gefahrdungsanalysen®, Teil | und Il, Schriftenreihe der Bundesanstalt fir Arbeitsschutz,
Fb Nr. 536 und Fb Nr. 542, Dortmund 1988



