
Formular zur pädagogischen Gefährdungsbeurteilung nach DGUV 
 

Vorhaben 

Schulische Veranstaltung: 
Schnuppertraining American Football mit den Neu-Ulm 
Spartans  

Klassen / Gruppengrößen: 
Heterogene Lerngruppe 6. – 10. Jahrgangsstufe (ca. 10 – 40 SuS) 
 

Verantwortliche Person:  
Name der Lehrkraft: ___________________________________________ 

Schulbezug / pädagogisches Ziel: 
Kennenlernen einer inklusiven, vielseitigen 
Mannschaftssportart. Förderung von Teamarbeit, Motorik, 
Fairness und Taktikverständnis. Erweitertes Sportartenportfolio, 
körperliches Ausprobieren neuer Bewegungsmuster. 
 

Zeitraum (Datum, Zeit, Ort): 
Sporttag 25.09.2025, 08:30 Uhr – 13:00 Uhr, Sportpark Vöhringen 

Zu beachtende Rechtsgrundlagen: 
Aufsichtspflicht, Schulrecht, Geländeordnung des Sportparks  

Beratende / Externe (Wer sollte hinzugezogen werden bzw. befragt werden?): 
Kooperation mit den Neu-Ulm Spartans (Trainer*innen und Organisationsteam). Information der Erziehungsberechtigten inkl. 
Einverständniserklärung, Hinweise zu Sportkleidung, Trinkflasche, Sonnenschutz usw. 
 

Beschreibung der wesentlichen Faktoren der pädagogischen Gefährdungsbeurteilung 

Überlegung zur Tätigkeit / Veranstaltung 
Ankunft im Sportpark Vöhringen bis 08:30 Uhr, Begrüßung und 
Einführung durch Trainer*innen der Spartans. 
Aufwärmübungen, Technikstationen (Werfen, Fangen, Flag-
Pulling), kleine Spielformen in Teams. Abschluss mit lockerer 
Spielsimulation. Verabschiedung gegen 13:00 Uhr. 
 

Überlegung zum Ort der Tätigkeit / Veranstaltung (inkl. An- und Abreise) 
Der Sportpark Vöhringen bietet ein umzäuntes, gepflegtes Gelände mit Rasenplatz, ggf. Tartanstreifen, Sanitäranlagen, 
Pausenflächen und Tribüne. Sicherheitseinweisung erfolgt durch die Spartans. 

Überlegung zu den teilnehmenden Personen 
(Gruppe) 
Schüler*innen mit unterschiedlicher sportlicher Vorerfahrung. 
Mögliche Unsicherheiten bzgl. Körperkontakt, Sportart ist vielen 
noch unbekannt. Einige haben möglicherweise 
Einschränkungen bei Kraft, Koordination oder Kondition. 
 

Überlegung zu den betreuenden Personen (Aufsicht) 
Eine oder zwei Lehrkräfte als Aufsichtspersonen. Angeleitet wird das Training durch mehrere Trainer*innen der Neu-Ulm Spartans. 
Gemeinsame Verantwortung für Sicherheit, Disziplin und Motivation. 

Erste Hilfe – aktuell ausgebildete Person: Lehrkraft ist Ersthelfer*in (aktuelle Ausbildung Fortbildung 2023) 
Erste Hilfe – Material: Erste-Hilfe-Kasten der Sporthalle + Mobile Erste-Hilfe-Ausrüstung 
Alamierungsmöglichkeit: Handy und hausinterne Notrufeinrichtungen 
 

 
 
 
 



Formular zur pädagogischen Gefährdungsbeurteilung nach DGUV 
 
 

Maßnahmen zur Unfallverhütung für Sicherheit und Gesundheit 
 

 
 

Gefährdungen 

 

 
 

Risiko bewerten 

 

 
 

Handeln und Vorschreiben 
Auflistung der Gefährdungen Ankreuzen Festlegen der Maßnahmen Überprüfen der Durchführung und 

Wirksamkeit 
 
Stolpern / Umknicken auf Rasenfläche 

 
 gering 

 
 mittel 

 
                                         hoch 

 
• Platzkontrolle vor Beginn 
• ordentliche Schuhe mit Profil (wenn 

möglich Fußballschuhe) 

 
Lehrkraft und Trainer*innen 

 
Zusammenstoß / Kollision mit Mitspielenden 

 
 gering 

 
 mittel 

 
                                         hoch 
  

 
• Kleingruppen 
• kontaktarme Spiele 
• Fairplay-Regeln betonen 

 
Lehrkraft und Trainer*innen 

 
Fehlverhalten mit Flaggen (reißen, ziehen am 
Körper) 

 
 gering 

 
 mittel 

 
                                         hoch 
 

 
• Einweisung in korrektes Flag-Pulling 
• keine Kontaktzonen 

 
Lehrkraft und Trainer*innen 

 
Unfälle durch mangelnde Aufwärmung 

 
 gering 

 
 mittel 

 
                                         hoch 
  

 
• Gemeinsames Aufwärmen mit 

Trainern zu Beginn 

 
Lehrkraft und Trainer*innen 
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Sonnenbrand / Überhitzung (draußen, 
Sommer) 

 
 gering 

 
 mittel 

 
                                         hoch 
 

 
• Sonnenschutz auftragen 
• Kappen erlaubt 
• Regelmäßige Trinkpausen 

 
Lehrkraft und Trainer*innen 

 
Überlastung / Kreislaufprobleme 

 
 gering 

 
 mittel 

 
                                         hoch 

 

 
• Beobachtung durch Lehrkraft 
• Ermutigung zur Pause (bei Bedarf) 

 
Lehrkraft und Trainer*innen 

 
Desorientierung / Verlassen des Geländes 

 
 gering 

 
 mittel 

 
                                         hoch 

 

 
• Gelände bleibt geschlossen / 

Absprachen über Bereich 
• Übersicht durch Lehrkraft & 

Trainer*innen  

 
Lehrkraft und Trainer*innen 

 
Psychische Überforderung (neue Sportart, 
Körperlichkeit) 

 
 gering 

 
 mittel 

 
                                         hoch 

 

 
• Kein Zwang zur Teilnahme an 

Kontaktsituationen 
• Reflexion am Ende 

 
Lehrkraft und Trainer*innen 

 
 

______________________________________________________________   ______________________________________________________________ 
Erstellt von           genehmigt 
 

Auf Grundlage der pädagogischen Gefährdungsbeurteilung bewertet und genehmigt die Schulleitung eine Veranstaltung. Verantwortlich in der Durchführung ist die Lehrkraft. 
Die Gesamtverantwortung verbleibt jedoch bei der Schulleiterin bzw. beim Schulleiter.
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1 NOHL/THIEMECKE „Systematik zur Durchführung von Gefährdungsanalysen“, Teil I und II, Schriftenreihe der Bundesanstalt für Arbeitsschutz, 
Fb Nr. 536 und Fb Nr. 542, Dortmund 1988 

 

 

 


