Formular zur padagogischen Gefahrdungsbeurteilung nach DGUV

Vorhaben

Schulische Veranstaltung:
Schnuppertraining American Football mit den Neu-Ulm
Spartans

Verantwortliche Person:
Name der Lehrkraft:

Klassen / Gruppengro3en:
Heterogene Lerngruppe 6. — 10. Jahrgangsstufe (ca. 10 — 40 SuS)

Schulbezug / padagogisches Ziel:

Kennenlernen einer inklusiven, vielseitigen
Mannschaftssportart. Forderung von Teamarbeit, Motorik,
Fairness und Taktikverstandnis. Erweitertes Sportartenportfolio,
korperliches Ausprobieren neuer Bewegungsmuster.

Zeitraum (Datum, Zeit, Ort):
Sporttag 25.09.2025, 08:30 Uhr —13:00 Uhr, Sportpark Véhringen

Zu beachtende Rechtsgrundlagen:
Aufsichtspflicht, Schulrecht, Gelandeordnung des Sportparks

Beratende / Externe (Wer sollte hinzugezogen werden bzw. befragt werden?):
Kooperation mit den Neu-Ulm Spartans (Trainer*innen und Organisationsteam). Information der Erziehungsberechtigten inkl.
Einverstandniserklarung, Hinweise zu Sportkleidung, Trinkflasche, Sonnenschutz usw.

Beschreibung der wesentlichen Faktoren der padagogischen Gefahrdungsbeurteilung

Uberlegung zur Tatigkeit / Veranstaltung
Ankunft im Sportpark Véhringen bis 08:30 Uhr, BegriiBung und
Einfuhrung durch Trainer*innen der Spartans.
Aufwarmubungen, Technikstationen (Werfen, Fangen, Flag-
Pulling), kleine Spielformen in Teams. Abschluss mit lockerer
Spielsimulation. Verabschiedung gegen 13:00 Uhr.

Uberlegung zum Ort der Tatigkeit / Veranstaltung (inkl. An- und Abreise)
Der Sportpark Vohringen bietet ein umzauntes, gepflegtes Geldnde mit Rasenplatz, ggf. Tartanstreifen, Sanitaranlagen,
Pausenflachen und Tribtine. Sicherheitseinweisung erfolgt durch die Spartans.

Uberlegung zu den teilnehmenden Personen
(Gruppe)

Schiuler*innen mit unterschiedlicher sportlicher Vorerfahrung.
Maégliche Unsicherheiten bzgl. Kérperkontakt, Sportart ist vielen
noch unbekannt. Einige haben moglicherweise
Einschrankungen bei Kraft, Koordination oder Kondition.

Uberlegung zu den betreuenden Personen (Aufsicht)

Eine oder zwei Lehrkrafte als Aufsichtspersonen. Angeleitet wird das Training durch mehrere Trainer*innen der Neu-Ulm Spartans.
Gemeinsame Verantwortung fur Sicherheit, Disziplin und Motivation.

Erste Hilfe — aktuell ausgebildete Person: Lehrkraft ist Ersthelfer*in (aktuelle Ausbildung Fortbildung 2023)
Erste Hilfe — Material: Erste-Hilfe-Kasten der Sporthalle + Mobile Erste-Hilfe-Ausriistung
Alamierungsmaoglichkeit: Handy und hausinterne Notrufeinrichtungen
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MaBnahmen zur Unfallverhiitun

fuir Sicherheit und Gesundheit

Gefahrdungen Risiko bewerten Handeln und Vorschreiben
Auflistung der Gefdhrdungen Ankreuzen Festlegen der MaBnahmen Uberprifen der Durchfiihrung und
Wirksamkeit
Stolpern / Umknicken auf Rasenflache X gering . Platzkontrolle vor Beginn Lehrkraft und Trainer*innen
. ordentliche Schuhe mit Profil (wenn
[] mittel méglich FuBballschuhe)
|:| hoch
ZusammenstoB / Kollision mit Mitspielenden ] gering ° Kleingruppen Lehrkraft und Trainer*innen
. kontaktarme Spiele
D mittel e  Fairplay-Regeln betonen
|:| hoch
Fehlverhalten mit Flaggen (reiBen, ziehen am ] gering . Einweisung in korrektes Flag-Pulling Lehrkraft und Trainer*innen
Korper) . keine Kontaktzonen
|Z mittel
|:| hoch
Unfalle durch mangelnde Aufwarmung X gering ° Gemeinsames Aufwarmen mit Lehrkraft und Trainer*innen
Trainern zu Beginn
|:| mittel
|:| hoch
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Sonnenbrand / Uberhitzung (drauBen, X gering e Sonnenschutz auftragen Lehrkraft und Trainer*innen
Sommer) e Kappen erlaubt
Il e RegelmaBige Trinkpausen
|:| hoch
Uberlastung / Kreislaufprobleme ] gering e  Beobachtung durch Lehrkraft Lehrkraft und Trainer*innen
e  Ermutigung zur Pause (bei Bedarf)
X
|:| hoch
Desorientierung / Verlassen des Gelandes X gering e Gelande bleibt geschlossen / Lehrkraft und Trainer*innen
Absprachen uber Bereich
] ¢ Ubersicht durch Lehrkraft &
Trainer*innen
|:| hoch
Psychische Uberforderung (neue Sportart, X gering e Kein Zwang zur Teilnahme an Lehrkraft und Trainer*innen
Korperlichkeit) Kontaktsituationen
] e Reflexion am Ende
|:| hoch
Erstellt von genehmigt

Auf Grundlage der padagogischen Gefahrdungsbeurteilung bewertet und genehmigt die Schulleitung eine Veranstaltung. Verantwortlich in der Durchfiihrung ist die Lehrkraft.
Die Gesamtverantwortung verbleibt jedoch bei der Schulleiterin bzw. beim Schulleiter.
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Tabelle1 Matrix zur Risikoabschatzung'

Eintrittswahrschein- Schadensschwere
lichkeit

keine gesundheit- Bagatellfolgen magig schwere Schwere Folgen todliche Folgen
lichen Folgen (Schulbesuch kann Folgen (irreparable
fortgesetzt werden) | (Schulbesuch kann Dauerschaden
nicht fortgesetzt moglich)
werden ohne

Dauerschéden)
praktisch unméglich gering gering gering
vorstellbar gering gering hoch
durchaus maglich gering hoch hoch
zu erwarten gering hoch hoch hoch
fast gewiss gering hoch hoch hoch

Tabelle2 ,,Ampel-Modell“ fiir eine erste Grobbewertung des Risikos

Gefahr

Das festgestellte Risiko ist nicht tolerierbar; es besteht erhebliche Gefahr.
Folglich miissen dringend geeignete Masnahmen zur Reduzierung des Risikos ergriffen werden.

Das Risiko ist unerwiinscht hoch und liegt im Bereich des Grenzrisikos.
Es sind Ma3nahmen zur Unfallverhiitung und zur Verbesserung der Sicherheit notwendig.

Sicherheit

Das Risiko liegt unterhalb des Grenzrisikos. Neben gewissenhafter Aufsichtsfiihrung und der
Einhaltung tiblicher Sicherheitsstandards sind keine weiteren Manahmen erforderlich.

TNOHL/THIEMECKE ,,Systematik zur Durchfiihrung von Gefahrdungsanalysen®, Teil l und I, Schriftenreihe der Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz,

Fb Nr. 536 und Fb Nr. 542, Dortmund 1988



