Formular zur padagogischen Gefahrdungsbeurteilung nach DGUV

Vorhaben

Schulische Veranstaltung:
Boxtraining als schulische Sportveranstaltung

Verantwortliche Person:

1 Lehrkraft (padagogische Aufsicht), unterstutzt
von 3 im Boxen ausgebildeten Trainer:innen des
Vereins

Klassen / Gruppengro3en:
25 Schuler:innen im Alter von 11-16 Jahren

Schulbezug / padagogisches Ziel:
Forderung der koordinativen Fahigkeiten,
Korperkontrolle, Selbstdisziplin,
Regelakzeptanz und Fairness. Einordnung in
das Bewegungsfeld ,,Zweikampfsport” gemaBi
LehrplanPLUS Sport.

Zeitraum (Datum, Zeit, Ort):
25.09.2025, 09:00-10:30 Uhr
Stark Boxing, BahnhofstraBBe 5, 89269 Vohringen

Zu beachtende Rechtsgrundlagen:

DGUV Vorschrift 1 und 100-001, LehrplanPLUS
Sport Bayern, Schulordnung, Hausordnung der
Sportstatte, Einverstandniserklarung der
Erziehungsberechtigten.

Beratende / Externe (Wer sollte hinzugezogen werden bzw. befragt werden?):

Trainer:innen von Stark Boxing (vereinsintern mit Erfahrung im Kinder- und Jugendtraining), Erste-
Hilfe-Beauftragte der Schule.

Beschreibung der wesentlichen Faktoren der padagogischen Gefahrdungsbeurteilung

Uberlegung zur Taitigkeit / Veranstaltung

Boxtechniken werden in Gruppen und Stationen
kontaktarm vermittelt. Es kommen Pratzen,
Boxsacke, Handschuhe und ggf. Mundschutz
zum Einsatz. Keine Sparringskampfe.
Sicherheitseinweisung und Techniktraining
erfolgen unter Anleitung.

Uberlegung zum Ort der Tatigkeit / Veranstaltung (inkl. An- und Abreise)

Sportstatte Stark Boxing — ausgestattet mit Trainingsfldche, Matten, Boxsacken, Umkleiden.
Trainer:innen sind mit der Halle und Gefahrdungen vertraut. Anreise erfolgt Uber Schulweg oder in
Eigenregie der Eltern.

Uberlegung zu den teilnehmenden Personen
(Gruppe)

Uberlegung zu den betreuenden Personen (Aufsicht)




Formular zur padagogischen Gefahrdungsbeurteilung nach DGUV

Gruppe besteht aus Schuler:innen im Alter von
11-16 Jahren, heterogen in Bezug auf Erfahrung
und Fitness. Keine bekannten medizinischen
Einschrankungen. Aufsichtsschlissel
ausreichend. Gruppendynamik wird
beobachtet.

1 Lehrkraft mit Erste-Hilfe-Ausbildung. 3 Boxtrainer:innen mit padagogischer Erfahrung im
Umgang mit Kindern ab 7 Jahren. Einweisung in Regeln, Technik und Verhalten erfolgt im Vorfeld.

Erste Hilfe — aktuell ausgebildete Person: Lehrkraft und mindestens 1 Trainer:in
Erste Hilfe — Material: Verbandkasten, Kiihlpacks, Handschuhe
Alamierungsmaoglichkeit: Mobiltelefone mit gespeicherter Notfalladresse. Notfallaufnahme lllertissen

MaBnahmen zur Unfallverhiitung fiir Sicherheit und Gesundheit

@

@

O

Gefahrdungen Risiko bewerten Handeln und Forschreiben
Auflistung der Gefdhrdungen Ankreuzen Festlegen der MaBnahmen Uberprifen der Durchfiihrung und
Wirksamkeit
« Kontaktarme
Verletzung durch Schlége [ gering Visuelle Kontrolle durch

Technikibungen, keine

[ mittel Sparrings, Schutzausristung | Lehrkraft und Trainer:innen;
Choch (Handschuhe) regelmafdige Riickmeldung
o zum Sicherheitsverhalten.
« RegelmaBige Trinkpausen,
Uberlastung / Erschépfung ] gering g g P

Anpassung an individuelles
x[_] mittel Leistungsniveau

|:| hoch

Pausen werden eingehalten,
Beobachtung der Belastbarkeit
durch Trainer:innen;
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Ruckmeldung durch
Teilnehmende.
Stolper-/Rutschgefahr [ gering « Geeigneter Bodenbelag, Sichtkontrolle der Halle vor
S saubere Trainingsflache, Veranstaltungsbeginn;
- festes Schuhwerk stichprobenartige
o Beobachtung wahrend der
Ubungseinheiten.
Nichtbeachtung der Regeln x[] gering « Klare Einweisung, Regelkenntnis wird vorab
0 konsequentes Einschreiten abgefragt; Rﬁckmeldungen der
Thoer bei RegelverstoB Trainer:innen zur Einhaltung
o und ggf. Mafdnahmenprotokoll.
Aggressionen im Gruppenkontext x[] gering e Regelorientiertes Verhalten Beobachtung durch Lehrkraft;
0 fordern, Eskalation bei Vorfillen wird reflektiert
Thoer vorbeugen und dokumentiert, ggf.
oc Nachbesprechung.
Infektionsrisiken x[] gering o Hygienevorgaben beachten, | Kontrolle der
O Desinfektion von Hygienemafinahmen vor und
Leihmaterial, keine nach der Veranstaltung;
[Jhoch Teilnahme bei Symptomen | Apfrage zu Symptomen bei der
Anmeldung.
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Platzmangel / Raumkollision x] gering e Stationen und Trainer:innen iiberpriifen
[ Kleingruppenarbeit, max. 7 | Gruppengrofle und Abstand
Schuler pro Trainer wihrend der Ubungen;
|:| hoch .
Anpassung bei Bedarf.
. e Keine Bewertungssituation,
Psychische Uberforderung x] gering

Freiwilligkeit, Unterstiitzung | Subjektive Riickmeldung der
O durch Lehrkraft Schiiler:innen wird eingeholt;
Clhoeh Beol?achtung durch Lehrkraft
auf Uberforderungssignale.

Erstellt von genehmigt

Auf Grundlage der padagogischen Gefahrdungsbeurteilung bewertet und genehmigt die Schulleitung eine Veranstaltung. Verantwortlich in der Durchfiihrung ist die Lehrkraft.
Die Gesamtverantwortung verbleibt jedoch bei der Schulleiterin bzw. beim Schulleiter.
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Tabelle1 Matrix zur Risikoabschatzung'

Eintrittswahrschein- Schadensschwere
lichkeit

keine gesundheit- Bagatellfolgen maBig schwere Schwere Folgen todliche Folgen
lichen Folgen (Schulbesuch kann Folgen (irreparable
fortgesetzt werden) | (Schulbesuch kann Dauerschaden
nicht fortgesetzt moglich)
werden ohne

Dauerschdden)
praktisch unmaéglich gering gering gering
vorstellbar gering gering hoch
durchaus méoglich gering hoch hoch
zu erwarten gering hoch hoch hoch
fast gewiss gering hoch hoch hoch

Tabelle2 ,,Ampel-Modell“ fiir eine erste Grobbewertung des Risikos

Gefahr

Das festgestellte Risiko ist nicht tolerierbar; es besteht erhebliche Gefahr.
Folglich miissen dringend geeignete MaBnahmen zur Reduzierung des Risikos ergriffen werden.

Das Risiko ist unerwiinscht hoch und liegt im Bereich des Grenzrisikos.
Es sind Mainahmen zur Unfallverhiitung und zur Verbesserung der Sicherheit notwendig.

Sicherheit

Das Risiko liegt unterhalb des Grenzrisikos. Neben gewissenhafter Aufsichtsfiihrung und der
Einhaltung iiblicher Sicherheitsstandards sind keine weiteren Manahmen erforderlich.

TNOHL/THIEMECKE ,,Systematik zur Durchfiihrung von Gefahrdungsanalysen®, Teil | und I, Schriftenreihe der Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz,

Fb Nr. 536 und Fb Nr. 542, Dortmund 1988



